ATKV-GOUDINI SPA SE HARTLIK WELKOM

Dit is weer eens vir die Goudini-span aangenaam om al ons gaste hartlik hier by ons
pragtige vakansieoord, ATKV-Goudini Spa, te verwelkom.

Baie welkom ook aan ons besoekers wat vir die eerste keer by ons kuier. Ons vertrou
dat julle vakansie ‘n onvergeetlike en fantastiese ervaring sal wees. Skep wonderlike
herinneringe sodat julle dit vir jare hierna kan koester.

Ons het’n nuwe kiosk by die swembaddens gebou asook die toilette in die binneblok
geskuif na naby die kiosk. Die verhoog is ook 'n nuwe toevoeging tot die binneblok. Ons
het ongelukkig nog nie aantrekhokkies nie, maar beplan om dit volgende jaar by te
voeg.

LEKKER DINGE BY GOUDINI SPA

Vermaak
Die skoon, vars Bolandse lug dra daartoe by dat almal die oord op sy beste kan ervaar,
en dat elkeen die aktiwiteite op hul eie, unieke manier kan geniet.

Ons bied daagliks 'n opwindende en prettige vermaakprogram vir die hele gesin aan.
Ons het ook gereél vir gratis vertonings deur van die voorste gaskunstenaars. Al ons
gaste is natuurlik baie welkom om al die gaskunstenaars te kom geniet en beleef
tydens hul verblyf. Daar is ook heerlike fliekaande, opwindende dans- en
talentkompetisies en nog baie meer.

Ondersteun asseblief al hierdie spesiale aktiwiteite wat die personeel met liefde
aanbied.

Speletjies, aktiwiteite en ontspanning
Groot en klein kan gerus ons verskillende fasiliteite geniet:

e Waterwurm o Speletjieskamer vir bv. e Swembaddens
e Minigholfbaan potspel e Staproete
e Springmatte e Tennisbane



e Vlugbalbaan e Jacuzzi’s
(Bespreek asb.
vooraf by
swembad en
betaal by winkel.

Koswerf Restaurant

Goudini Spa spog verder met 'n Koswerf Restaurant wat smaaklike disse aanbied om
van te kies en keur. Hou asseblief elke dag die program dop vir al die spesiale
aanbiedings.

Nuwe kiosk
Ons nuwe kiosk by die swembad verkoop oliebolle, Chip n Dip, ysdrankies, pizzas en
roosterbroodijies.

Halaal-restaurant
Die Halaal-restaurant is reg langs die winkel. By dié restaurant bied ons vir al ons
Halaal-gaste ook 'n verskeidenheid wegneemetes.

Winkel

Die winkel maak voorsiening vir al die benodigdhede en vakansiegangers hoef dus nie
een tree van die oord af te beweeg nie vir hul daaglikse brood, melk, koerante, vars
groente en vrugte, en so meer, nie. Alles word hier aangehou vir ons gaste se volkome
gerief.

Spa-bederf

Goudini se spa-behandelings verkwik liggaam, siel en gees. Ons neem jou op’n
ervaringsreis om die spanning uit jou liggaam te laat vloei. Geniet 'n verfrissende
massering, voetbehandeling of kom maak sommer net jou naels mooi. Kyk uit vir
spesiale aanbiedings en kom ontspan by ons agter die speletjieskamer.

Noodhulp
Neem asseblief kennis van die volgende belangrike aspekte vir noodhulp:
e Die noodhulpkamer is by die swembaddens geleé langs die Tulbagh-woonstelle.



o Meld asseblief by enige personeellid aan en vra om noodhulp te ontbied, indien
nodig.

o Die hoofhek kan 24 uur per dag by 023 349 8126 gekontak word indien 'n
ambulans benodig word.

e Meeste van die personeellede het Vlak 1-noodhulp en kan slegs help met kleiner
beserings soos snye, ens.

o BAIE BELANGRIK:

DAAR IS NIE LEWENSREDDERS BY ONS SWEMBADDENS NIE. ONTHOU ASSEBLIEF

DAT JOU KIND SE VEILIGHEID BELANGRIK IS. DIT BLY DIE OUERS SE

VERANTWOORDELIKHEID OM ALTYD TOESIG OOR HUL KINDERS TE HOU.

Wasoutomaat
Hierdie fasiliteit is naby die tennisbane. Indien jy daarvan gebruik wil maak, is die
munte by die winkel te koop.

Die Breérivier-vallei en omgewing

Ons oord |é in die asemrowende Breérivier-vallei, ongeveer 29 km vanaf die naaste
Bolandse dorp, Worcester. Die omgewing is ongetwyfeld ‘n ware paradys vir
liefhebbers van die buitelewe, natuurskoon en opwinding. Vir die avontuurlustiges is
daar verskeie dinge om te doen terwyl die nuuskieriges heelwat besienswaardighede
en plekkies kan besoek, soos:

e Die opelugmuseum e Die Vetspens ¢ Bergfietsroetes

o Die Nasionale Karoo e Kanovaart e Perderitte
Botaniese Tuin e 4 x 4-roetes ¢ Wildbesigtigingstoe

o Kleinplasie e Staproetes re

® Bosjes o Plaasstalletjies

Bewaring van auna en flora
Ons doen 'n vriendelike, dog dringende beroep op al ons gaste, oud en jonk, om ons
pragtige oord op te pas terwyl julle ontspan. Onthou dus:

e Geen plante mag beskadig word nie.



e Geen plante mag uitgetrek word nie.

e Geen plante mag huis toe geneem word nie.
e Geen diere mag seergemaak word nie.

e Geen diere mag huis toe geneem word nie.

Ons oord vorm deel van 'n kosbare fynbosekosisteem en ons sé by voorbaat baie
dankie aan almal dat julle ons fauna en flora sal respekteer en help bewaar. Indien
enige gas hom of haar skuldig maak aan bogenoemde, sal daar ernstig teenoor die
skuldiges opgetree word.

Geniet die vakansie en wees verantwoordelik.
Vriendelike ATKV-groete

Pieter du Toit
OORDBESTUURDE



OORDREELS

Alhoewel ons nie die indruk wil skep dat die ander reéls van die oord minder belangrik
is nie, wil ons die volgende onder u aandag bring:

e Geen musiek word toegelaat nie aangesien dit 'n steurnis vir ander mense by die
oord is. Geen musiek om van voertuie af gespeel te word nie.

e Oormatige geraas of harde musiek sal glad nie geduld word nie.

¢ Na elf (23:00) in die aand behoort daar stilte in die oord te wees, en geen geraas sal
geduld word nie. Na 'n tweede waarskuwing kan jy gevra word om die oord te verlaat
sonder 'n terugbetaling.

¢ Enige persoon onder die invloed van alkohol en wat wangedra sal gevra word om die
oord onmiddellik te verlaat.

e Geen dronkenskap sal enige tyd by die oord geduld word nie.

e Die rook van 'n hubbly bubbly word in openbare areas toegelaat.

¢ Die bymekaarmaak van hout is verbode. Vuurmaakhout is by die winkel beskikbaar.
¢ Die swembaddens is nie omhein nie. Die persoon, in wie se sorg babas, kleuters en
ouer kinders die oord binnekom, is verantwoordelik vir hul veiligheid.

e Babas moet altyd 'n swemdoek in die swembad dra.

¢ Die swembaddens is ongeveer een meter diep aan die vlak kant. Duik word dus nie

aangeraai nie.



e Slegs behoorlike swemdrag word in die swembaddens toegelaat. Kortbroeke,
onderklere of gimnasiumklere is nie aanvaarbaar nie.

¢ Geen eet, drink of rook word in enige swembad toegelaat nie — selfs nie in die
kinders se swembad nie.

¢ Groot koelbokse, gazebo's en oormatige drinkery en geraas by die swembaddens is
streng verbode.

¢ Geen braai word op die grasperke by die swembaddens toegelaat nie.

¢ VVoorskoolse kinders moet altyd deur 'n volwassene by die swembaddens en op die
speelgrond vergesel word. Geen lewensredders is aan diens nie.

¢ Die paaie in die oord is openbare paaie; al die gewone verkeersreéls geld. Hou
asseblief by die spoedgrens soos aangedui.

¢ Dit word nie toegelaat om in die nag sonder ligte in die oord te ry nie. Dit geld vir
fietse of enige ander voertuie.

e Neem asseblief kennis dat ons hier by ATKV Goudini Spa baie na aan die natuur is.
Wees asseblief op die uitkyk vir enige wild soos slange, spinnekoppe ens. en behandel
dit met respek.

e Geen troeteldiere word by die oord toegelaat nie



BESIGHEIDSURE

Ontvangs
023 349 8100

Sondae tot Donderdae 08:00-17:00
Vrydae 08:00-19:00
Saterdae 08:00-15:00
Vakansie Dae 08:00-15:00
Koswerf Restaurant en Halaal-
restaurant
023 349 8153/023 349 8145
Maandae tot Donderdae 08:00-20:00
Vrydae en Saterdae 08:00-21:00
Sondae 08:00-18:00
Winkel

023 349 8152
Maandae tot Saterdae 08:00-21:00
Sondae 08:00-18:00

Minigholf, springmatte en glygeut

Maandae tot Saterdae 09:00-19:00
Sondae 09:00-16:00
Maandae tot Vrydae 08:00-17:00
Saterdae 0800-17:00
Sondae Gesluit

Vakansie Dae Gesluit



Fliek Aande

Vang die oomblik vas
Astrologie opening
Karaoke Aande
Sterkman/vrou uitdagings
Vroom uitdagings

Neon kegelbal

Dans Kompetisie
Poppekas

Maskotte

Tiny Tots-kleuteruitdaging
Familievete-uitdaging
Gladiator

Ontsnap die kamer
Kragpaartjie

PS4 FIFA-toernooi

Water Olimpiese Spele
Waterpolo



Aktiwiteite waarvoor u moet inskryf

Minigholf met musiek-kompetisie
Neon kegelbal

Blindemol

Karaoke Aande
Sterkman/vrou uitdagings
Vroom uitdagings

Dans Kompetisie
Perdrugwedrenne

Hoola kruip
Wedrensimulator kompetisie
Familievete-uitdaging
Gladiator

Junior Gladiator

Ontsnap die kamer
Kragpaartjie

PS4 FIFA-toernooi
Tafeltennis

Potspel kompetisie
Water Olimpiese Spele
Waterpolo

Frisbee water netbal

Minuut om te wen
Raakrugby

Tik tok skattejag
Lipsinkkompetisie



Woensdag 20 Maart 2024

Welkom by ATKV-Goudini Spa! Koswerf
Koswerf is gereed vir die hele gesin. Restaurant
Die beste manier om die vakansie te begin is
om n verskeidenheid lekker etes by ons
Koswerf Restaurant te geniet.
WhatsApp 076 833 9999.
Ons doen ook aflewerings!
14:00- Vang die oomblik vas Swembad
18:00 Wys vir ons jou gunstelling foto Verhoog
of video van jou aankoms by ons
vakansieoord.Besoek ons
Facebook-blad @ATKV Goudini
Spa en plaas dit in die komentaar
afdeling,Jou foto of video sal op
ons grootskerm gespeel word
voor ons fliek begin.
14:00 Radio Goudini Swembad
Ons interaktiewe radiostasie by Verhoog
die swembad bied die jongste
nuus, weersake, sportgebeure en
lekker kompetisies.
16:00 Pret saam met ons maskotte Swembad
Sing en dans saam met ons Verhoog
maskotte, Goudi en Nispa, gevolg
deur huisvlyt vir die kleintjies.

19:30 Astrologie opening Swembad
Kom geniet ons Verhoog
onthullingsvideo

na ons fliekaand en leer die
wonders van astrologie,jou
"vang-die-oomblik foto of video
sal na die astrologie video
gespeel word.



20:00 Fliek onder die sterre Swembad
Bring jou kampstoel of kombers en geniet Verhoog
die grootskermfliek by die swembad.

Geriefswinkel Winkel
Gaan loer in by ons winkel vir al
jou noodsaaklike goedere en’n
wonderlike koopervaring.
09:15 Radio Goudini Swembad
Ons interaktiewe radiostasie by Verhoog
die swembad bied die jongste
nuus, weersake, sportgebeure en
lekker kompetisies.
09:45 Die Poppekas avonture van Goudi en Swembad
Nispa Verhoog
Kom en geniet 'n prettige kindervertoning
met ons pasgemaakte handpoppe en gaan
saam met hulle op hul wonderlike en
opvoedkundige avonture!

10:00 Junior Musiektrivia Swembad
'n Musiekvasvra oor jou Verhoog

gunsteling Disney Cartoon

Network- en Nickelodeon-

temaliedjies!
10:30 Water oefeninge Swembad
Kom kry al die Verhoog

gesondheidsvoordele van
wateroefeninge,soos verbeterde
hartgesondheid,verminderde
stres en verbeterde spier



uithouvermoé en krag.

Afrikiti Ysbreker
Hoe goed is jou vang
vaardigheid?Probeer om die bal
te vang voordat die aan die water
raak.Soek pryse op die spel!

Musikale Balle
Staan in ’'n sirkel,gee die bal aan
die persoon wat die bal het
wanneer die musiek stop,is uit!

Perdrugwedrenne
Spanne van twee hardloop met
hul maats op hul rug,vyf spanne

op 'n slag.

Drie stokke
Hier is 'n lekkerlag speletjie vir
alle ouderdomme waar jy tussen
drie stokke moet spring om jou
verspringvermoeéns te toets

Hoolahoepel Kruip
Spanne van vyf kruip deur hoela-
hoepels in hierdie buitengewone

wedloop.Beperkte inskrywings.

Angry Birds
Skiet al jou frustrasies weg en jy
wen dalk’n prys.

Musiekmalligheid
Kom ons toets jou musiekkennis.
Baie pryse om te wen!

Swembad
Verhoog

Swembad
Verhoog

Swembad
Verhoog

Grasperk by
glybaan

Swembad
Verhoog

Grasperk by
glybaan

Swembad
Verhoog



16:00 Minigholf met musiek-kompetisie Minigholfbaan
Die beste telling aan die einde
wen. Neem asseblief kennis van
die verskillende
ouderdomsgroepe. Junior
deelnemers doen’n halwe baan.
Beperkte inskrywings!
19:00 Neon kegelbal Shiraz Saal
Spanne van vyf.
Uitklopformaat.
Inskrywings vanaf 15:00.

Ontspan skoonheidspa Spa
Wil jy bietjie ontspan?Wat van
jou naels laat doen?0f selfs 'n

vernuwende massering?
Kom besoek ons skoonheidspa.

Kontak 0233498162 of e-pos
goudinispa@atkv.org.za
vir besprekings.

09:15 Radio Goudini Swembad
Ons interaktiewe radiostasie by Verhoog
die swembad bied die jongste
nuus, weersake, sportgebeure en
lekker kompetisies.
09:30 Joga Grasperk by
Begin die dag deur 'n bietjie glybaan
ongewenste frustrasie by ons
meditasie stasie vry te stel.
09:45 Die Poppekas avonture van Goudi en Swembad
Nispa Verhoog
Kom en geniet 'n prettige kindervertoning
met ons pasgemaakte handpoppe en gaan


mailto:goudinispa@atkv.org.za

saam met hulle op hul wonderlike en
opvoedkundige avonture!

Tiny Tots-kleuteruitdaging
Ons soek alle kleuters om aan
ons babakompetisie deel te
neem, met speletjies soos
Crawling Cocomelon, Nappy
Ninja, Baby Shark Boppers ens.

Handwerksessies
Verander gewone voorwerpe in
buitegewone dinge.

Die beste dinge in die lewe is
handgemaak!

Afrikiti Ysbreker
Die swembad word verdeel in
twee afdelings.Elke kant kry kans
om vlieénde frisbees te vang
sonder dat dit die water raak.
Die eerste tot tien punte wen.

Musikale hoolahoepel
Staan in 'n sirkel en hou hande
vas met die hoola om jou
arm,Klim deur die hoola en as die
musiek stop en iemand isin’n
hoolahoepel is hulle uit.

Blindemol
Duik items uit die swembad uit
terwyl jy geblinddoek is.Beperkte
inskrywings.

Op jou ouers se skouers
Kinders staan op hul ouers se
skouers,maak seker dat hulle ’'n

Swembad
Verhoog

Swembad
Verhoog

Swembad
Verhoog

Swembad
Verhoog

Swembad
Verhoog

Swembad
Verhoog



veilige afstand handhaaf.
Wie sal die laaste span wees wat

staan?
12:15 Meester blaser Swembad
Dit is meisies teen seuns in Verhoog

hierdie waterpistooluitdaging.
14:00 Wedrensimulatorkompetisie Shiraz Saal
Wie gaan die een wees wat
Goudini Spa se nuwe rekord

opstel?
15:00 Water oefeninge Swembad
Water oefeninge met ‘n kinkel. Verhoog
16:00 Watervlugbal Swembad
Kom ons maak dit ‘n plons. Verhoog

Almal welkom!
19:30 Liefde, Lag en Karaoke Swembad
Sing asof niemand luister nie. Verhoog
Karaoke is nie 'n grap nie.

Koswerf is gereed vir die hele gesin. Koswerf
Die beste manier om die vakansie te begin is Restaurant
omn verskeidenheid lekker etes by ons
Koswerf Restaurant te geniet.
WhatsApp 076 833 9999.
Ons doen ook aflewerings!Die beste manier
om die vakansie te begin isom™n
verskeidenheid lekker etes by ons Koswerf
Restaurant te geniet.
WhatsApp 076 833 9999.
Ons doen ook aflewerings!



09:15 Radio Goudini Swembad
Ons interaktiewe radiostasie by Verhoog
die swembad bied die jongste
nuus, weersake, sportgebeure en
lekker kompetisies.
09:30 Pret saam met ons maskotte Swembad
Sing en dans saam met ons Verhoog
maskotte, Goudi en Nispa, gevolg
deur huisvlyt vir die kleintjies.
10:00 Water oefeninge Swembad
Kom ons werk aan Verhoog
gesondheidsvoordele van
wateroefeninge,soos verbeterde
hartgesondheid,verminderde
stres en verbeterde spier
uithouvermoé en krag.
11:00 Derrick the Mime Swembad
Deel in die pret en lag met ons stil Verhoog
komediant, Derrick the Mime.
11:15 Afrikiti Ysbreker Swembad
Golden Retriever. Verhoog
Daar is gekleurde balle aan die
een kant van die swembad.Daar
is vier spanne,elkeen met 'n
emmer.
Die afdeling met die meeste balle
na vyf rondtes wen.

11:30 Musikale Stoele Swembad
Hardloop om vier keéls,as die Verhoog

musiek stop val diegene wat nie
op ‘n stoel sit nie uit.
11:45 Waterballongooi Swembad
Twee mense gooi 'n waterballon Verhoog



na mekaar toe.Die afstand raak al
hoe verder.Kyk wie die verste kan
gooi sonder om die ballon te

breek.
12:00 Soos 'n brug oor omstuimige waters Swembad
Dit is meisies teen seuns in Verhoog

hierdie titaniese stryd.Dit is 'n
stryd vir die eeue waar ons sien
wie die dominante geslag by
Goudini Spa is.

15:00 Water Olimpiese Spele Swembad
Dis ons eie interhuisspele waar Verhoog
spanne van vyf hul onderskeie
huise verteenwoordig! Mag die

beste huis wen!
Inskrywings vanaf 12:00.

17:00 Waterpolo Swembad
Handsokker in die swembad. Spanne van Verhoog
ses.

Kom deel in die pret.
Inskrywings vanaf 12:00.Net 8 spanne kan
deel neem in die uitklop-formaat toernooi.
20:00 Siel sessies Swembad
Sangeres Freddie Lee is hier om Verhoog
'n kragtige vertoning te lewer.

Winkel Winkel
Gaan loer in by ons winkel vir al
jou noodsaaklike goedere en’n
wonderlike koopervaring.
10:00 Die Geestelike Poppekas avonture van Swembad
Goudi en Nispa Verhoog



Kom en geniet 'n prettige kindervertoning
met ons pasgemaakte handpoppe en gaan
saam met hulle op hul wonderlike en
opvoedkundige avonture!

11:00 Radio Goudini Swembad
Ons interaktiewe radiostasie by Verhoog
die swembad bied die jongste
nuus, weersake, sportgebeure en
lekker kompetisies.
16:00 PS4 FIFA-toernooi Shiraz-saal
Uitkloptoernooi om ons kampioen te bepaal!
Beperkte inskrywings.

19:00 Misterieuse stappie deur die oord Swembad
Trek snaaks aan en stap saam met die vermaakspan Verhoog
deur die oord, gevolg deur 'n speletjiesaand by ons
bestemming.
Maandag 25 Maart 2024
08:00- Ontspan Skoonheidspa Spa
17:00 Wil jy bietjie ontspan?Wat van

jou naels laat doen?
Of selfs 'n vernuwende
massering?

Kom besoek ons skoonheidspa.
Kontak 0233498162 of e-pos
goudinispa@atkv.org.za
vir besprekings.

09:15 Radio Goudini Swembad
Ons interaktiewe radiostasie by Verhoog
die swembad bied die jongste
nuus, weersake, sportgebeure en
lekker kompetisies.


mailto:goudinispa@atkv.org.za

Joga
Begin die dag deur ’'n bietjie
ongewenste frustrasie by ons
meditasie stasie vry te stel.

Pret saam met ons maskotte
Sing en dans saam met ons
maskotte, Goudi en Nispa, gevolg
deur huisvlyt vir die kleintjies.

Handwerksessies
Verander gewone voorwerpe in
buitegewone dinge.

Die beste dinge in die lewe is
handgemaak!

Afrikiti Ysbreker
Verlaag die maat in hierdie
prettige limbo-dans.

Bal en lepel junior wedloop
Kinders jaag resies in die
swembad met 'n lepel en

tafeltennisbal.

Breinvrieswedloop
Spanne van twee veg mekaar in
hierdie klassieke wedloop.

Happy feet Pikkewyn loop
Wie kan die vinnigste stap met
albei voete vasgebind.

Dodgeball
Almal hardloop van die een punt
na die ander.As hulle met 'n
sagte bal geslaan word,is hulle
uit..

Grasperk by
glybaan

Swembad
Verhoog

Swembad
Verhoog

Swembad
Verhoog

Swembad
Verhoog

Swembad
Verhoog

Grasperk by
glybaan



12:30 Herwinningsparade Swembad
Wys jou huisvlytvaardighede met Verhoog
jou herwinde items.
14:00 The Fast and the Furious. Vroom! Nuwe baan
Voel soos’n F1-renjaer en geniet
ons handgemaakte Goudini-kar.

16:00 Bingo Swembad
Soos ek my in ’n sluimer neerlé. Verhoog
Al wat ek nodig het is nog een
nommer.

Wanneer ek na die volgende
westryd gaan.
Al waarvoor ek bid is net om te
skree...BINGO!
17:00 Vlugbal Vlugbal area
Alamal Welkom!
19:30 Goudini Step Up-danskompetisie Swembad
So jy dink jy kan dans? Verhoog
Sleutel jou naam in en vind uit of jy die
finale danskampioen gaan wees.
Onthou om jou lekker gees te bring,
aangesien die skare die wenner gaan kies!
Registrasie sluit om 16:00.

Koswerf is gereed vir die hele gesin. Koswerf
Die beste manier om die vakansie te begin is Restaurant
omn verskeidenheid lekker etes by ons
Koswerf Restaurant te geniet.
WhatsApp 076 833 9999.
Ons doen ook aflewerings!



09:15 Radio Goudini Swembad
Ons interaktiewe radiostasie by Verhoog
die swembad bied die jongste
nuus, weersake, sportgebeure en
lekker kompetisies.

09:30 Die Poppekas avonture van Goudi en Swembad
Nispa Verhoog

Kom en geniet 'n prettige kindervertoning

met ons pasgemaakte handpoppe en gaan

saam met hulle op hul wonderlike en
opvoedkundige avonture!

09:45 Minuut om te wen Swembad
Deelnemers kry 60 sekondes om ons Verhoog
uitdagings te voltooi. Moenie te
lank vat nie!
11:00 Troetelplaas Grasperk by
Alle kinders is welkom om te kom kyk, die glybaan
diere te voer en met hulle te speel.
11:15 Afrikiti Ysbreker Swembad
Kop of stert! Verhoog
Almal kan kies,Hou of op jou kop
of stert vas,draai die munstuk en
waarop dit land(koppe of
sterte)is uit.
11:30 Terug na die basiese beginsels Swembad
Rug aan rug, arms ingehaak, Verhoog
hardloop skuins en kyk wie wen.

11:45 Waterbomkompetisie Swembad
Wie kan die grootste plons maak! Verhoog
12:15 Driebeenresies Swembad

Twee persone word aan mekaar Verhoog



vasgebind sodat daar drie bene
tussen twee persone
is.Deelnemers hardloop na’n
sekere punt en terug.

12:30 Hoolahoepel stap Swembad
Wie kan die vinnigste en verste Verhoog

stap .
14:00 Junior Gladiator Swembad
Die een wat ons hindernisbaan Verhoog

die vinnigste klaarmaak,stap weg
met die titel van ons uiteindelike
Junior Gladiator.
Beperkte inskrywings!
15:00 Gladiator Swembad
Enige iemand kan oefen om ’'n Verhoog
gladiator te wees,wat jou’'n
voorsprong gee is 'n
ingesteldheid soos 'n kampioen.
Beperkte inskrywings!
17:00 Frisbee waternetbal Swembad
Spanne van sewe neem deel vir Verhoog
die titel van Goudini se
kampioen. Dis netbal in die water
met’n frisbee — kom ons laat dit
plons!
19:00 Ontsnap die kamer Die Jaard
Spanning, opwinding en aksie!
Het jy wat dit vat om die kamer
te ontsnap? Spanne van vyf het
10 minute om die uitdaging te
voltooi! Mag die beste span wen.
Beperkte inskrywings!

Woensdag 27 Maart 2024



Winkel
Gaan loer in by ons winkel vir al
jou noodsaaklike goedere en’n
wonderlike koopervaring.

Radio Goudini
Ons interaktiewe radiostasie by
die swembad bied die jongste
nuus, weersake, sportgebeure en
lekker kompetisies.

Joga
Begin die dag deur ’'n bietjie
ongewenste frustrasie by ons
meditasie stasie vry te stel.

Die Poppekas avonture van Goudi en
Nispa
Kom en geniet 'n prettige kindervertoning
met ons pasgemaakte handpoppe en gaan
saam met hulle op hul wonderlike en
opvoedkundige avonture!

Tiny Tots-kleuteruitdaging
Ons soek alle kleuters om aan
ons babakompetisie deel te
neem, met speletjies soos
Crawling Cocomelon, Nappy
Ninja, Baby Shark Boppers ens.

Water oefeninge
Kom ons werk aan
gesondheidsvoordele,soos
verbeterde
hartgesondheid,verminderde
stres en verbeterde spier
uithouvermoé en krag.

Swembad
Verhoog

Grasperk by
glybaan

Swembad
Verhoog

Swembad
Verhoog

Swembad
Verhoog



11:00 Afrikiti Ysbreker Swembad
Hoelahoepel swem. Verhoog

Spanne wat die vinnigste deur

hoolas onder water kan swem.

11:15 Hoela hoepel uitdaging Swembad
Kom ons kyk wie kan die langste Verhoog
hoela!

Alle ouderdomme welkom

11:30 Handjietennis Swembad
Vier spelers op ‘slag in handjie Verhoog

tennisuitdaging!
11:45 Bandrolresies Swembad
Twee op ’'n slag jaag teen mekaar Verhoog

en rol hul bande van een punt na
die volgende
12:00 Sakresies Swembad
Sit twee voete in 'n sak en spring Verhoog
van een plek na die volgende.

12:15 Pop-up boontjie sakke Swembad
Spanne van vyf teen mekaar kan Verhoog
sien wie die meeste boontjies in

die sak het.
12:30 Op jou ouers se skouers Swembad
Kinders staan op hulle ouers se Verhoog

skouers.Ons maak seker dat hulle
"n veilige afstand handhaaf.
Wie sal die laaste span wees wat

staan?
14:00 Dubbeluitdaging Spele! Swembad
Dis alles'n raaisel!Ons daag jou Verhoog

uit om ons mal speletjies te
ontdek.



16:00 Tafeltenniskompetisie Speletjies
Wie gaan ons beste tafeltennisspeler wees? kamer
Uitklopformaat.
Almal welkom!
19:00 Hou die balle in die lug! Swembad
Bob die vuurjongleur is terug om Verhoog
ons te wys: “as die lewe ons
suurlemoene gee,leer om hulle in
die lug te hou”.
20:00 Lipsinkronisasiekompetisie Swembad
Trek mooi aan, gaan mal en lipsinkroniseer op jou Verhoog
gunsteling- gesinsvriendelike liedjie.
Inskrywings van 14:00 tot 16:00.

Ontspan skoonheidspa Spa

Wil jy bietjie ontspan?Wat van
jou naels laat doen?
Of selfs 'n vernuwende
massering?
Kom besoek ons skoonheidspa.
Kontak 0233498162 of e-pos
goudinispa@atkv.org.za
vir besprekings

09:15 Radio Goudini Swembad
Ons interaktiewe radiostasie by Verhoog
die swembad bied die jongste
nuus, weersake, sportgebeure en
lekker kompetisies.

10:00 Tik tok skattejag Swembad
Bring jou selfoon en neem Verhoog

gisinsvriendelike Tik Toks om die

oord.


mailto:goudinispa@atkv.org.za

11:00 Silver Fox Snake and Scorpion Rescue Shiraz saal
Slang- en
skerpioenbewustheidsprogram
met Andre du Preez.

11:15 Tandesteek toernooi Swembad
Wie kan die vinnigste eet met’n Verhoog

tandestokkie!

11:30 Perdrugwedrenne Swembad
Spanne van twee hardloop met Verhoog
hul maats op hul rug,vyf spanne

op 'n slag.

12:00 Bal en lepel junior wedloop Swembad
Kinders jaag resies in die Verhoog
swembad met 'n lepel en

tafeltennisbal.

12:30 Toutrek Swembad
Spanne van vyf daag mekaar uit Verhoog
en kyk wie die groot kampioene

gaan wees.
14:00 Sterkman-en-vrou-uitdaging Swembad
Wie gaan ons sterkste persoon by Verhoog

ATKV GOUDINI SPA wees?
16:00 Blitzbok-raakrugby Dagbesoeker
Systappe, uitswaaie, skrums, lynstaan — dit plek

maak saam 'n supertoernooi.

Sewe aan’n kant.
19:00 Goudini-spelaand Swembad
Kom geniet 'n prettige aand met Verhoog
speletjies soos domino’s,bingo,30
sekondes,ens.



Vrydag 29 Maart 2024

Koswerf is gereed vir die hele gesin Koswerf
Die beste manier om die vakansie te begin is Restaurant
om n verskeidenheid lekker etes by ons
Koswerf Restaurant te geniet.
WhatsApp 076 833 9999.
Ons doen ook aflewerings!
09:15 Radio Goudini Swembad
Ons interaktiewe radiostasie by Verhoog
die swembad bied die jongste
nuus, weersake, sportgebeure en
lekker kompetisies.
09:30 Die Paas Poppekas avonture van Goudi en Swembad
Nispa Verhoog
Kom en geniet 'n prettige kindervertoning
met ons pasgemaakte handpoppe en gaan
saam met hulle op hul wonderlike en
opvoedkundige avonture!

10:00 Regstreekse Paastyddiens Swembad
Met pastoor Johan Wagenaar Verhoog
10:15 Kleurresiesfees Swembad
Neem deel aan die pret met’n kleurvolle Verhoog

ervaring.

Hardloop met kleure.
Hardloop met pret!
10:45 Afrikiti golf Swembad
Almal staan om die swembad en Verhoog
steek in,die persoon aan die
einde val in en die res wag om
saam ingetrek te word.



11:00 Amazing magic Swembad
Kunstenaar Regardt Laubscher Verhoog
wys sy towerkuns

12:00 Musikale hoolahoepel Swembad
staanplekke Verhoog

Hardloop om hoolahoepels en

wanneer die musiek ophou,is

diegene wat nie in 'n hoola staan

nie uit.
12:15 Springtou-uitdaging Swembad
Wie kan die langste oorslaan! Verhoog
12: 30 Ballon het Gebars Swembad
Wie kan die ballon die vinnigste Verhoog

opblaas tot dat dit spring!
14:00 Angry Birds Grasperk by
Skiet al jou frustrasies weg en jy glybaan
wen dalk’n prys.
16:00 8 Bal Biljart potspel uitdaging Speletjies
Sink balle soos 'n pro en wees die kamer
kampioen van die pool tafel.
Moet nooit opgee totdat die
laaste bal val nie.
19:00 Fliek trivia Swembad
Hoe goed ken jy jou flieks? Verhoog
Probeer ons vasvra en vind uit of
jy ons volgende fliek maestro is.
19:30 Liefde, Lag en Karaoke Swembad
Sing asof niemand luister nie. Verhoog
Karaoke is nie’n grap nie.



Ontspan skoonheidspa Spa
Wil jy bietjie ontspan?Wat van
jou naels laat doen?
Of selfs 'n vernuwende
massering?
Kom besoek ons skoonheidspa.
Kontak 0233498162 of e-pos
goudinispa@atkv.org.za
vir besprekings

09:15 Radio Goudini Swembad
Ons interaktiewe radiostasie by Verhoog
die swembad bied die jongste
nuus, weersake, sportgebeure en
lekker kompetisies.
09:30 Hop-hop Paasgroete van ons Swembad
gelukbringers Goudi en Nispa Verhoog
Hop hop hoeral!Goudi en Nispa
het kom speel.Kom ons sing en
dands saam om seker te maak
dat dit 'n feestelike paasfees is
10:00 Paaseier soektog Swembad
Eiersoektogte bewys dat jou Verhoog
kinders dinge kan vind wanneer
hulle regtig wil
11:00 Afrikiti Ysbreker Swembad
Hoe goed is jou vang Verhoog
vaardighede?Probeer om die bal
te vang voordat die aan die water
raak.Soek pryse op die spel!
11:30 Sakresies Swembad
Sit twee voete in 'n sak en spring Verhoog
van een plek na die volgende.
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12:00 Paasfees musiek trivia Swembad

Kom ons toets jou algemene Verhoog
musiek kennis.Baie pryse om te
wen
14:00 Krag Paartjie Swembad
Wie sal die hoppiest paartjie Verhoog

wees hierdie Paasfees!
15:00 Kyle die Sokkerkuller Swembad
Kom neem deel saam met ons Verhoog
sokkerkulkunstenaar waar hy sy
wonderlike talente wys.
16:00 Sokker Dagbesoeker
Vyf-aan-n-kant-toernooi. plek
Beperkte inskrywings van 12:00
tot 14:00.

20:00 Eastereggstavagaza skouspel Swembad
Sing en dans die hele nag. Verhoog
Sondag 31 Maart 2024
Koswerf is gereed vir die hele gesin Koswerf
Die beste manier om die vakansie te begin is Restaurant

omn verskeidenheid lekker etes by ons
Koswerf Restaurant te geniet.
WhatsApp 076 833 9999.
Ons doen ook aflewerings!
10:00 Die Geestelike poppekas avonture van Swembad
Goudi en Nispa Verhoog
Kom en geniet 'n prettige kindervertoning
met ons pasgemaakte handpoppe en gaan
saam met hulle op hul wonderlike en
opvoedkundige avonture!



10:30 Radio Goudini Swembad
Ons interaktiewe radiostasie by Verhoog
die swembad bied die jongste
nuus, weersake, sportgebeure en
lekker kompetisies.
16:00 PS4 FIFA-toernooi Shiraz saal
Uitkloptoernooi om ons kampioen te bepaal!
Beperkte inskrywings.
19:30 Fliek trivia Swembad
Hoe goed ken jy jou flieks? Verhoog
Probeer ons vasvra en vind uit of
jy ons volgende fliekmaestro is.
20:00 Fliek onder die sterre Swembad
Bring jou kampstoel of kombers en geniet Verhoog
die grootskermfliek by die swembad.

Winkel Winkel

Gaan loer in by ons winkel vir al

jou noodsaaklike goedere en’'n

wonderlike koopervaring.

09:00 Radio Goudini Swembad
Ons interaktiewe radiostasie by Verhoog

die swembad bied die jongste

nuus, weersake, sportgebeure en
lekker kompetisies.



Neem asseblief kennis dat enige besoeker wat
aan enige aktiwiteite van die
ATKV deelneem, dit op eie risiko doen.
Ons vra dat ouers asseblief moet toesien dat
hul kinders onder toesig aan
die aktiwiteite deelneem.
Die ATKV en sy werknemers is nie aanspreeklik
vir enige skade, beserings
of verlies wat weens deelname aan die
aktiwiteite plaasvind nie.
Alle aktiwiteite sal plaasvind soos geskeduleer.
Sommige aktiwiteite kan
egter deur die weer beinvioed word. Indien dit
reén, sal alternatiewe
aktiwiteite in die Shiraz-saal aangebied word.
Ons nooi alle volwassenes uit om ook aan ons
vakansieprogram deel te neem.

DIE PROGRAM IS ONDERHEWIG AAN
VERANDERINGS.



